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" L'EPS, C'EST ...~

Une discipline obligatoire POUR TOUS, 2h par semaine,
pour mettre du corps dans ses études et de la pensée
dans son corps.

Qui vise 5 compétences générales
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CA 1 « Réaliser une CA 2 « Adapter ses CA 3 «Réaliser une CA 4 « Conduire et Sﬁesa(::lt{ifrailhéser

per;fo.rmance. 1 déplacements a des prestation maitriser un physique pour

mo r1cebr11‘1a3(1ma €  environnements corporelle destinée  affrontement développer ses

AICSULRDRE a T incertains » a étre vue et collectif ou inter- ressources et

échéance donnée » appréciée» individuel pour s’entretenir »
gagner »

...LES EXPERIENCES VECUES PERMETTENT AUX ELEVES D'ATTEINDRE
LES ATTENDUS DE FIN DE LYCEE

Ce gu'ils doivent savoir faire a l'issue du lycée

...PAR la pratique d'activités physique et sportives

UTILISER OE i ORGA R OMPRENDRE ET

AGER DAN LUCIDEMENT SES TV ERTRAINEMER

UN PROGRAMM RESSOURCES POUR e GAGNER Lt ERSONNALISE

D n‘lj NEME| REALISER EN MAGINER D OU LE MA] 0 ON D'UN
: 4'x. .V;_\ ;\l.O N___ TOTALITE UN AMPOSER ANALYSAN
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En terminale, choix d'un menu de 3 activités.

A L'AIDE D'UN ENSEIGNEMENT BASE SUR...

n oo U 8.
r
Les neurosciences 7 La psychologie La sociologie

La didactique La physiologie

La pédagogie des sports

L'EPS A JEANNE, C'EST AUSSI UNE OPTION FACULTATIVE AU
BAC A CHOISIR DES LA 2ND POUR APPROFONDIR ET ELARGIR

SES COMPETENCES, 3H PAR SEMAINE",

MAIS C'EST AUSSI L'ASSOCIATION SPORTIVE (AS) POUR UNE
PRATIQUE LIBRE, DE LOISIR OU DE COMPETITION, POUR
VIVRE DES MOMENTS FORTS ENSEMBLE. F

ASSOCIATION D
SPORTIVE




